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Режим дня МБДОУ «Хозесановский детский сад «Аленушка» 

               Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан» 

на 2025-2026 учебный год (теплый период) 

 

                           Группа  
 
Содержание  

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите 
льная 

группа 

Прием детей, осмотр, 

термометрия, игры, 

самостоятельная 
деятельность 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, гигиенические 

процедуры до и после 
приема пищи 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

организованная детская 

деятельность 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, двигательная 

активность 

10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 

Возвращение с 
прогулки 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, 

обед, гигиенические 

процедуры до и после 
приема пищи 

12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, сон 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры на 

свежем воздухе, уход 

детей домой 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 
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Группа  Iмладшая IIмладшая средняя старшая  подготовител

ьная 

Утренний прием, осмотр, 

игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30  

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, свободное 

общение детей 

8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюден) 

Занятия на участке 

10.00-12.00 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Гигиенические процедуры 

 

12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

 

12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.20-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовке к прогулке, 

прогулка, игры, уход детей 

домой 

15.40-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 
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